
FC-Mintraching e.V. | Schmiedgasse 15 | 93098 Mintraching

Selb
stve

rtei
digu

ng|
Sich

erh
eit

|Se
lbst

ver
trau

en|
Inn

ere
Stä

rke
|Re

spe
kt

Lass Dich inspirieren zu:
Ich freue mich schon darauf dich in meinem Anfängerkurs zu begrüßen.
Für eine Teilnahme bitte per Mail anmelden: karate@fc-mintraching.de

Bei Rückfragen bitte mich unter +49 176 100 98 938 anrufen.
Liebe Grüße und bis bald

Marco
(Abteilungsleiter KARATE)

Es ist jede/r eingeladen und willkommen das KARATE als Kampfkunst und seine Philosophie
kennenzulernen.

Für den Anfang reicht normale Sportkleidung aus.
Karate hat keine Altersbeschränkung und stellt keine besondere Fitness voraus.

Lass Dich inspirieren zu:

Ich freue mich schon darauf Dich in diesem Schnupperkurs zu begrüßen.
Du hast noch Fragen? Dann rufe mich unter +49 176 100 98 938 an.

Liebe Grüße und bis bald
Marco

(Abteilungsleiter KARATE)

ü Selbstverteidigung
ü Mehr Sicherheit
ü Mehr Selbstvertrauen

ü Schulung von Körper & Geist
ü Besserer Konzentration
ü Inneren & äußeren Ausgleich
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