#n KARATE Schnupperkurs fiir Kinder
jbji Wann: Jeden Mittwoch von 17:00 - 18:00 Uhr
A

A Wo: neue Sporthalle FC-Mintraching e.V.

Karate Dojo Shosikan ~ V €F@anstalter: Karateabteilung FCM

Es ist jedes Kind willkommen das KARATE als Kampfkunst und seine Philosophie kennenlernen
mochte. Fir den Anfang reicht normale Sportkleidung aus.

Lass Dich inspirieren zu:

v Selbstverteidigung 4 Schulung von Korper & Geist
v" Mehr Sicherheit v" Besserer Konzentration
v" Mehr Selbstvertrauen v Inneren & duBeren Ausgleich

Ich freue mich schon darauf dich in meinem Anfangerkurs zu begrif3en.

Bei Riickfragen bitte mich unter +49 176 100 98 938 anrufen.
Liebe GriRe und bis bald

Marco
(Abteilungsleiter KARATE)

FC-Mintraching e.V. | Schmiedgasse 15 | 93098 Mintraching

Selbstverteidigung | Sicherheit | Selbstvertrauen | Innere Starke | Respekt
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