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Lass Dich inspirieren zu:

Ich freue mich schon darauf dich in meinem Anfängerkurs zu begrüßen.
Für eine Teilnahme bitte per Mail anmelden: karate@fc-mintraching.de

Bei Rückfragen bitte mich unter +49 176 100 98 938 anrufen.

Liebe Grüße und bis bald

Marco
(Abteilungsleiter KARATE)

ü SELBSTVERTEIDIGUNG

ü MEHR SICHERHEIT

ü MEHR SELBSTVERTRAUEN

ü SITUATIONSEINSCHÄTZUNG
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FRAUEN SIND INGEFAHRSITUATIONEN OFT KÖRPERLICH UNTERLEGEN UNDWERDEN LEICHT IN DIE

OPFERROLLE GEDRÄNGT. SIE WERDEN ZUOPFERN VON PHYSISCHER, ABER AUCH VERMEHRT PSYCHISCHER

GEWALT.
ZIEL IST ES, DASS DU ALS FRAUGRENZEN SETZEN UND DIESE GEGENÜBER ANDEREN BEHAUPTEN KANNST.
DIEOPFERROLLE VON FRAUEN SOLL MIT GEZIELTER SELBSTVERTEIDIGUNG DER VERGANGENHEIT
ANGEHÖREN.
ES SIND 5 TRAININGSEINHEITEN Á 45MINUTEN GEPLANT. DIE TEILNAHMEGEBÜHR BETRÄGT 50 € PRO
TEILNEHMERIN UND IST BEI KURSBEGINN ZU BEZAHLEN.

DERKURS FINDET AB EINER TEILNEHMERANZAHL VONMINDESTENS 10 FRAUEN STATT.

INTERESSIERT? DANNMELDEDICH AN

DIESER SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS IST FÜR FRAUEN AB 16 JAHRE GERICHTET.
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